Основные правила загара

1. Интервал между сеансами загара должен быть не менее 24 часов. В день сеанса загара не рекомендуется загорать на солнце.

2. Не используйте ОБЫЧНЫЕ косметические средства, за исключением специальной косметики для загара в солярии, т.к. многие обычные косметические средства содержат защиту от УФ лучей, что может негативно повлиять на количество загара.

3. Обязательно используйте специальную косметику для загара в солярии. Линия профессиональной косметики для загара в солярии Tannymaxx предназначена для защиты Вашей кожи, получения глубокого, ровного загара и бережного ухода за Вашей кожей во время и после сеанса загара.

4. Способ применения средств для загара в солярии: тщательно очистить кожу от всех загрязнений, в т.ч. от косметики, дезодоранта, парфюма и равномерно нанести средство непосредственно перед сеансом загара в солярии.

5. Используйте специальную косметику после загара в солярии, т.к. под воздействием УФ лучей кожа сильно обезвоживается и необходимо интенсивно ее увлажнять. Кроме увлажняющего действия, специальные средства после загара помогают закрепить загар, сделать его более стойким, придать ему различные оттенки (благодаря содержанию бронзаторов) и сохранить Ваш загар максимально долгое время.

6. Снимите все украшения.

7. Обязательно используйте специальные наклейки на грудь — стикини. Под нежной кожей ареолы груди женщины скрыто множество нервных окончаний и желез. Нежелательные фотохимические процессы в особо нежной части груди могут повлиять не только на чувствительность и внешний вид ареолы, но и на состояние здоровья женщины.

8. Обязательно использование во время сеанса загара специальных очков. Они тщательно защитят нежную сетчатку Ваших глаз от УФ излучения. Контактные линзы необходимо снять перед сеансом загара.

9. Одевайте хлопчатобумажную шапочку или косынку для того, чтобы избежать пересыхания волос и как следствие их тусклости и ломкости.

10. Загорайте в хлопчатобумажном или специальном одноразовом белье. Подвергать нежные зоны прямому облучению не стоит, а взаимодействие синтетического белья и УФ лучей может вызвать нежелательные высыпания.

11. Татуировки лучше прикрывать, т.к. чернила могут поблекнуть или вызвать аллергическую реакцию.

12. Пользуйтесь специальными ковриками для гигиены Ваших ног и следите за тем, чтобы лежак солярия, где Вы собираетесь загорать, был продезинфицирован.

13. Перед загаром обязательно проконсультируйтесь с врачом. При некоторых заболеваниях и при приеме ряда лекарственных средств загорать в солярии и на солнце противопоказано.

14. Продолжительность сеанса загара варьируется от нескольких минут до получаса и универсальной рекомендации здесь нет. Время сеанса и продолжительность зависят от нескольких факторов: тип и состояние кожи, тип солярия, мощность ламп и т.п. Рекомендуем Вам перед сеансом загара обратиться к администратору студии загара (салона красоты), который поможет Вам составить индивидуальную программу загара.

